


Die Natur rund um unser Hotel bietet so viel an Kraft, Schonheit und Energie,
deshalb ist das AlpWell-Behandlungskonzept genau das Richtige fiir Sie.

Reine Naturprodukte aus dem Stdtiroler Ahrntal bieten Entspannung
und Wohlbefinden, ganz nach Ihren individuellen Bedirfnissen.

Dazu unsere hellen und schdnen Raumlichkeiten in gewohnt liebevoller Ausstattung.
Freuen Sie sich {iber das feine Angebot
in Sachen Wellness fiir Damen und Herren.

Das Paket wird auf ca. 1 oder 2 Behandlungstage verteilt (Dauer ca. 2 Stunden).
* Alpwell Bergsalz Peeling - Olgemisch mit Arnika
* Alpwell Packung *Art of Care*
* Ahrntaler Naturmassage

118,00 Euro

Das Paket wird auf ca. 2 oder 3 Behandlungstage verteilt (Dauer ca. 2 Stunden).
* Riickenmassage mit Ahrntaler Krdutern
* Ayurvedische Riickenmassage mit Packung
* Ayurvedische Kopf- und Nackenmassage

119,00 Euro



Das Paket wird auf ca. 3 Behandlungstage verteilt (Dauer ca. 3,5 Stunden).
* Alpin Hot Stone
* Ayurveda Alpin Ganzkdrpermassage mit Svedana
* Kombimassage

229,00 Euro

Das Paket wird auf ca. 2 Behandlungstage verteilt (Dauer ca. 4 Stunden).
* Art of Care Gesicht *Relax*
* Ayurveda Alpin Gesichts-, Kopf-, Nacken- und Fupmassage
* Wellness Manikiire
* Wellness Pedikiire

172,00 Euro

Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle und Tagespflege
ca. 25 Min. 39,00 Euro

Peeling, Ampulle, Massage, Packung und Tagespflege
ca. 50 Min. 66,00 Euro

Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen in Form bringen,
Ampulle, Massage, Packung und Tagespflege
ca. 80 Min. 89,00 Euro

Diese Behandlungen sind nur im Rahmen einer Gesichtsbehandlung buchbar.

Wimpern farben 15,00 Euro
Augenbrauen in Form bringen 12,00 Euro
Augenbrauen farben 9,00 Euro

Eine besondere Wohltat fiir trockene und sprode Haut. Aloe Vera in Synergie mit hochwertigen
natiirlichen Olen schiitzen den Hydro-Lipid-Film der Haut.

Dank der hochwertigen Wirkstoffkombinationen der Lakritze, der Heilerde und des
Japanischen Schnurbaums wird die Haut intensiv gereinigt, die Talgproduktion normalisiert
und der Sdureschutzmantel gestarkt.

Eine spezielle milde Pflege fiir gereizte und irritierte Haut. Die Mahonie und das Bisabol aus
der Kamille haben eine beruhigende und reizlindernde Wirkung.

Diese exquisite Behandlung wirkt dem Alterungsprozess der Haut entgegen. Dank der
hochwertigen pflanzlichen Extrakte und Vitamine, wird die Haut auf natirliche Weise
regeneriert, gestrafft und geglattet.



Beine komplett

Beine bis Knie

Oberlippe

Oberlippe und Kinn

Bikinizone

Achseln

Ganzes Bein, Bikinizone und Achseln

Luxusbehandlung fiir Hinde oder Fiipe mit Peeling, Packung und Pflege

mit Lack
mit French

mit Lack
mit French

34,00 Euro
22,00 Euro

5,00 Euro
12,00 Euro
14,00 Euro
14,00 Euro
54,00 Euro

22,00 Euro

32,00 Euro
38,00 Euro
38,00 Euro
39,00 Euro
45,00 Euro
45,00 Euro

Durch die Vielfalt an Krdutern und Blumen in den Bergwiesen fordert das Heu die Durchblutung.
Dabei werden Gelenks- und Muskelbeschwerden auf natiirliche Art und Weise gelindert.
ca. 25 Min. 37,00 Euro

Durch die tiefgehende Warme des Dampfes wirkt die Fichte besonders qut bei kérperlichen
Beschwerden wie Muskelkater und Rheuma, aber auch bei seelischen Beschwerden wie
Nervdsitat und Erschopfung.

Dauer der Packung ca. 25 Min. 35,00 Euro
Dauer der Packung mit Massage ca. 55 Min. 67,00 Euro

Diese mediterrane Packung mit edlem Rosendl, Zitrone und Olive glattet die Haut und schenkt
ihr neue Vitalitdt. Das Gewebe wird dadurch tonisiert und Schlacken werden dabei geldst.
Dauer der Packung ca. 25 Min. 35,00 Euro
Dauer der Packung mit Massage ca. 55 Min. 67,00 Euro

Die Packung mit dem Nachtkerzendl, dem Johannisbeersamendl und dem Apfel eignet
sich hervorragend bei trockener und spréder Haut. Die Haut wird mit Feuchtigkeit und mit
Nahrstoffen versorgt.

Dauer der Packung ca. 25 Min. 35,00 Euro
Dauer der Packung mit Massage ca. 55 Min. 67,00 Euro

Durch die Kombination aus Wacholder, Schwarzbeere, Minze und Rosskastanie belebt und
erfrischt diese Packung miide und strapazierte Beine nach Wanderungen und Radtouren.
Dauer der Packung ca. 25 Min. 35,00 Euro
Dauer der Packung mit Massage ca. 55 Min. 67,00 Euro

Schwitz- und Entschlackungsbad! Besonders empfehlenswert nach der Ayurvedischen
Massage, wobei Schlackenstoffe geldst und Giftstoffe vom Kdrper ausgeschieden werden.
ca. 25 Min. 33,00 Euro



Ein Peeling ist die ideale Vorbereitung der Haut fiir weitere Behandlungen. Es reinigt den
Korper und fordert die Neubildung der Zellen. Dadurch wird lhrer Haut ein gleichmaiger
leuchtender Teint verliehen.

ca. 20 Min. 29,00 Euro

Olgemisch mit Arnika und Fichte
ca. 20 Min. 29,00 Euro

wihlen Sie ihr Ol vor Ort
ca. 20 Min. 29,00 Euro

Eine Wohltat fiir den gesamten Kdrper.
Nach der Massage fiihlen Sie sich von Kopf bis Fup entspannt.
ca. 50 Min. 56,00 Euro

Hier werden je nach Wunsch Ihr Riicken oder lhre Beine angenehm
durchgeknetet und kleine Verspannungen in kurzer Zeit geldst.
ca. 25 Min. 36,00 Euro

Gezielt gegen unangenehme Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich
welche gerade im Alltag auftreten.
ca. 25 Min. 36,00 Euro

Je ofter Sie sich aufeinanderfolgenden Tagen massieren lassen, umso
erfolgreicher werden sich Verspannungen lgsen.



Die ebenso klassische Massage wird hier mit einem warmen Aromadl lhrer Wahl angeboten.
Gonnen Sie sich unbedingt diesen kleinen Mehrwert.

ca. 50 Min. 59,00 Euro
ca. 25 Min. 39,00 Euro

Unterschiedlich grope Lavasteine werden auf die Energiezentren des Korpers, wie Hande,
Brust, Bauch und auf den Riicken gelegt. Durch die Warme 6ffnen sich jene Energiezentren, die
sonst nicht so leicht erreicht werden. Verbunden mit einer absoluten Tiefenentspannung und
manueller Massage sorgt diese Anwendung fiir ein Top-Wellness-Erlebnis.

ca. 60 Min. 78,00 Euro

Spezielle Ganzkorpermassage mit Zirbenstaben.
ca. 50 Min. 59,00 Euro

Fupmassage der Reflexzonen mit Riickenmassage.
ca. 50 Min. 58,00 Euro

Entspannende Druckpunktmassage.
ca. 50 Min. 58,00 Euro

Bei dieser Massage werden Sie mit Arnika-Johanniskrautél massiert. Schon unsere Gropmitter
wussten diese Ole zu schitzen und einzusetzen. Arnika erhdht die Durchblutung in der
Muskulatur und Johanniskraut beruhigt die Nerven.

ca. 50 Min. 59,00 Euro

ca. 25 Min. 39,00 Euro

ca. 25 Min. 39,00 Euro

Einzigartiges alpines Erlebnis mit warmen entgiftenden Sesamél. Herrliche Anwendung zur
Tiefenentspannung. Reinigt Korper, Geist und Seele.

ca. 50 Min. 67,00 Euro
ca. 50 Min. 52,00 Euro
ca. 40 Min. 52,00 Euro
ca. 35 Min. 48,00 Euro
ca. 35 Min. 47,00 Euro



Die Riicken-Intensiv-Massage ist eine spezielle Form der Massage, die mit langen Streichungen
beginnt. Es werden die Elemente der Unterarmtechnik mit denen der Schropfglasmassage
kombiniert. Das Ergebnis ist eine tiefe Entspannung und Regeneration.

Durch die dadurch erreichte Tiefenwirkung wird eine verstdarkte Gewebsdurchblutung
hervorgerufen und weiters wird durch diese Anwendung natiirlich auch der Abtransport von
Stoffwechselendprodukten sichergestellt.

ca. 50 Min. 59,00 Euro

Mide Beine, der Riicken schmerzt? Tun Sie lhrem Kdrper etwas Gutes und génnen sich nach
einem aktiven Tag eine wohltuende Sportmassage. Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden,
Leichtigkeit und Beweglichkeit verspricht diese Anwendung, dass Sie nach anstrengenden
Pisten- oder Wandertagen wieder in Top-Form bringt.

Kraftvolle Massage mit intensiver Wirkung auf die Muskulatur. Vor dem Sport erhoht sie die
Leistungsfahigkeit und nach dem Sport dient sie der Lockerung der beanspruchten Muskeln.

ca. 50 Min. 59,00 Euro

Diese Massage dient nicht nur zur Entspannung! Sie 16st auch Blockaden auf korperlicher und
seelischer Ebene und stellt die Energie von Korper, Geist und Seele wieder her.

ca. 50 Min. 114,00 Euro



In der Siidtiroler Holzsauna kommen Sie so richtig zum Schwitzen. Die typisch finnische Sauna
ist richtig heip. Geniefen Sie lhren Aufenthalt hier 10 bis 15 Minuten. Nachher sollten Sie
unbedingt Ihren Kérper sanft abkiihlen. Fiir Sie gedffnet von 14.00 bis 19.00 Uhr.

Temperatur: 90°C
Luftfeuchtigkeit:  10% bis 15%

Die milde und sanfte Warme bringt Sie zum gesunden Schwitzen. Hier sitzen Sie auf Ihrem
Badetuch und freuen sich tiber den automatischen Krdauteraufquss. Es riecht nach Wald und
Wiese. Einfach zum Loslassen. Fiir Sie gedffnet von 14.00 bis 19.00 Uhr.

Temperatur: 50° C bis 55° C
Luftfeuchtigkeit:  80% bis 90%

HiergeniepenSie eine Aufenthaltsdauervon15bis 30 Minuten beiangenehmer Strahlungswarme
durch die Steinbénke. Der zarte Duft tut gut und durchfeuchtet die Haut. Das Immunsystem
wird gestarkt und der Stoffwechsel sanft angeregt. Fiir Sie gedffnet von 14.00 bis 19.00 Uhr.

Temperatur: 40° C bis 45°C
Luftfeuchtigkeit:  60%

Schén und gropziigig. Unser Schwimmbad ist fiir Sie ab 7.00 Uhr bis 19.00 Uhr gedffnet und
bietet Ihnen im angrenzenden Ruhebereich elegante und bequeme Relax-Mdglichkeiten.

Temperatur: 31°C

Geniepen Sie ganzjahrig die entspanndenden Unterwassersprudel im Aussenwhirlpool. Fiir Sie
gedffnet von 13.00 bis 19.00 Uhr.

Temperatur: 35°C

Um Ihre Wiinsche beziiglich Behandlungen und Zeit optimal zu erfiillen, empfehlen wir Ihnen
die Buchungen, soweit mdglich, vor der Anreise zu tatigen. Falls es Ihnen nicht mdglich ist
einen Termin wahrzunehmen, bitten wir Sie, uns 24 Stunden vorher Bescheid zu geben.
Ihr Termin wird somit kostenlos verschoben. Unter 24 Stunden vor dem Termin bzw. bei
Nichterscheinen ohne Stornierung innerhalb des vereinbarten Termins, berechnen wir den
vollen Behandlungspreis! Gutscheine kénnen in der Zeit von 10.00 bis 14.00 Uhr eingeldst
werden. Danke fiir Ihr Verstandnis!

Wir empfehlen lhnen ca. 5 bis 10 Minuten vor ihrem Behandlungstermin an unserer AlpWell
Spa-Rezeption zu erscheinen. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass wir bei einer Verspatung
Ihrerseits, aus Riicksicht auf die nachfolgenden Gaste, lhre Behandlungszeit verkiirzen miissen.

Entkleiden Sie sich bitte schon auf dem Hotelzimmer fiir Massagen, Kosmetikbehandlungen
und Kérperanwendungen bis auf Slip oder Unterhose und verwenden den Bademantel der in
Ihrem Hotelzimmer bereitliegt. Gerne stellen wir Ihnen auch Einmal-Slips zur Verfiigung.

Fir Informationen steht Ihnen das AlpWell Spa-Team gerne zur Verfiigung.



Fam. Lechner
Mihlegg 1
[-39030 St. Johann - Ahrntal - Stidtirol
Tel. +39 0474 652 151 - Fax +39 0474 652 432

www.gallhaus.com - info@gallhaus.com



